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Vado-Xin viem gan b

PGS TS BS. V6 Duy Thong

Trudng Khoa Tiéu hoa, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

1.VIEM GAN B - MOI NGUY
THAM LANG TAI VIET NAM

Viém gan virus B (HBV) la
moét trong nhiing bénh ly
truyén nhiém nguy hiém
nhat, dac biét phé bién &
céc nudc dang phat trién
nhu Viét Nam. Vi-rat HBV tan
cdng gan, gdy viém cap va
O thé tién trién thanh viém
gan man, X0 gan, suy gan va
ddac biét la ung thu gan - mét
trong nhiing ung thu gay tu
vong cao nhat tai nudc ta.

Viém gan B la mot van dé y

té toan cau nghiém trong.
Ganh nang nhiém bénh cao
nhat nam & hai khu vuc: Tay
Thai Binh Duong va chau

Phi theo phan vung cta T6
chic Y té Thé gisi (WHO),
véi lan luot 97 triéu va 65
triéu ngudi nhiém man tinh.
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Khu vuc Dédng Nam A c6 61
triéu ngudi nhiém, khu vuc
Dia Trung Hai phia Bong cé
15 triéu, khu vuc chau Au ¢6
11 triéu va khu vyc chau My
c6 5 triéu ngudi nhiém viém
gan B man tinh.

Theo udc tinh cia BO Y té va
WHO, khodng 10-20% dan
s6 Viét Nam c6 mang vi-rut
viém gan B, phan I6n khéng
biét minh dang nhiém bénh
do khong cé triéu ching ro
rang. Dang lo ngai han, phan
I6n ca lay nhiém xay ra tu
rat s6m - ngay tu giai doan

so sinh néu tré khéng duac
tiém phong kip thai. Bay la ly
do vi sao Viét Nam dugc xép
vao nhém quoc gia cb ty 1é
mac HBV cao, va can cac bién
phap can thiép céng doéng
manh mé.

2. VAC-XIN VIEM GAN B -
KHI PHONG BENH HIEU
QUA HON CHUA BENH

Vac-xin viém gan B la mét
loai vac-xin “dac hiéu’, nghia
la né kich thich co thé sinh
ra khang thé chi dé bao vé
chéng lai vi-rat HBV - khong
c6 tac dung véi cac vi-rat
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khac. Vac-xin nay khong
chida vi-rat séng, ma chi la
mot phan khang nguyén bé
mat (HBsAg), nén hoan toan
khong thé gay bénh, ké ca &
tré so sinh, ngudi gia hoac
ngudi bénh nén.

Ngay sau khi tiém, hé mién
dich sé dugc “huan luyén”
dé ghi nhaé va tan cong vi-
rat HBV néu ca thé bi phoi
nhiém trong tuong lai. Diéu
tuyét vai la néu tiém du liéu
va dung lich, hiéu qua bdo
vé clia vac-xin lén dén 95% -

tic gan nhu loai bo nguy co



nhiém HBV.

Nghién ctu tai Pai Loan -
qudc gia tién phong trién
khai tiém vac-xin dai tra tu
nam 1984 - cho thay ty lé
ung thu gan & tré em da
gidm haon 70% sau 20 nam.
Viét Nam cling da ghi nhan
nhiéu két qua tuong tu sau
khi dua vac-xin vao chuong
trinh tiém chdng mé rong tu
nam 1997.

3. Al CAN TIEM? KHI NAO
NEN TIEM?

Tré so sinh

La déi tugng can dugc bao
vé sédm nhat. WHO khuyén
cdo: tiém mii dau tién trong
vong 24 gid sau sinh dé
ngan lay truyén t me sang
con - mot trong nhiing con
dudng nguy hiém nhat. Sau
do, tré can duoc tiém nhac
theo dung lich (mGi 2 va 3
trong 2-4 thang tiép theo).
Ngudi I6n chua c6 mién
dich

Bat ky ai chua tiém hoac
chua ting nhiém HBV déu
nén dugc kiém tra va tiém
phong. Dac biét la:
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- Nhan vién y té, cong an,
quan doi

- Ngugi séng chung vai
ngudi mac HBV

- Ngudi c6 hanh vi nguy
co cao nhu nhiéu ban
tinh, tiém chich ma tuy

- Bénh nhan loc than
nhan tao, ti€éu dudng,
HIV/AIDS...

Lich tiém danh cho ngudi
I6n: 3 mai theo lich0 - 1 -
6 thang (tiém madi 1 — sau
1 thang tiém mai 2 = sau
6 thang tiém mdai 3). Sau
khi tiém d0, co thé lam xét
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nghiém anti-HBs dé kiém tra

kha nang tao mién dich.

4. LOI KHUYEN TU BAC
SY - PHONG BENH BANG
VAC-XIN LA PAU TU SUC
KHOE

C6 thé ndi vacxin viém
gan B la mét “tam khién
sinh hoc” hiéu qua, an toan
va tiét kiém nhat dé bao
vé gan va cad tinh mang
con ngudi khoi vi-rat HBV.
Khong co loai thuéc nao hiéu
qua bang viéc ngan khéng

dé mac bénh ngay tir dau.

Pung doi dén khi xuat hién
bién chiing mdi lo diéu tri, vi
khi d6 viéc diéu tri tré nén
kho khan, ton kém va khong
phai lic nao cling hiéu qua.
Viéc tiém vac-xin khong chi
bdo vé ban than, ma con
gop phan bao vé gia dinh
va cdng dong, dac biét la
nhiing ngudi dé tén thuong
nhu tré nhé, ngudi cao tudi,
Nguadi suy gidam mién dich.

THONG PIEP
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Viém gan B la bénh nguy
hiém nhung c6é thé phong
ngua hoan toan bang vac-
xin.

Tiém vacxin dung thoi
diém - dac biét trong vong
24 gid sau sinh - la then chot
dé ngan lay truyén.

Moi ngusGi nén cha déng
kifm tra tinh trang mién
dich va tiém phong néu
chua tiém du liéu.

Vac-xin la mén qua suc khoe
quy gia - dung bo 16.
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TAM QUAN TRONG VA CAC BIEN CHONG NGUY HIEM

cuasenmcum

PGS TS BS. Lé Thugng Vii

Trudng Khoa H6 Hap, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh

DAI CUONG VE CUM
Cdm mua la moét bénh
nhiém vi-rat phé bién gay
anh hudng I6n dén stic khée
cdng dong trén toan thé gidi.
Ngudi mac cim do bi nhiém
vi-rdt cum A hoac B. Tuong
ty COVID-19, vi-rit cdm lay
qua dudng hé hap nén bénh
cum thudng biéu hién bang
cac triéu ching nhu: ho, s6t,
s6 mai, dau hong, dau dau va

dau minh. G hau hét bénh
nhan bénh gidi han & dudng
ho6 hap trén, trong thai gian
ngan (1 tuan) & thanh thiéu
nién. Chinh vi & da s6 bénh
nhan cim thudng bi nhe va
thuong dugc xem la bénh
lanh tinh, nhung ciim ¢6 thé
dan dén nhiéu bién ching
nghiém trong, dac biét la &
nhiing ngudi cao tudi, tré
nho, phu nir mang thai va

ngudi c6 bénh ly nén man
tinh nhu tim mach, dai thao
dudng, bénh ph6i man
tinh tdc nghén (COPD), hen
suyén, hay suy giam mién
dich. Cac doi tugng nay thay
vi chi biéu hién nhiém siéu
vi dudng ho hap trén thi lai
c6 thé c6 nhiing bién chiing
nang clia cim dé dan téi cac
di chiing nang né va /hoac t
vong.
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TAM QUAN TRONG CUA
cum

Trén thuc té, theo T6 chic Y
té Thé gi¢i (WHO), mbi nam
c6 khodng 3-5 triéu trudng
hop mac cim nang va tu
291.000 dén 646.000 ca tu
vong do cac bénh lién quan
dén dudng ho hap gay ra bai
cum. Bénh cim lam giam
nang suat lao dong, gay qua
tai cho hé théng y té va lam

tang s6 ca nhap vién, dac
biét vao mua déng hoac
trong cac dot dich I6n.

PAC PIEM cUM O VIET
NAM

Tuong tu véi boi canh trén
toan thé gidi, & Viét Nam,
cum van xuat hién quanh
nam va cé 2-3 dinh dich
trong nam, véi dinh cao nhat
thudng thay tu thang 6 dén
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thang 9. Tac nhan cum & Viét
Nam phé bién nhat la tip B
va cac phan tip A/H3N2, A/
H1N1 pdm va A/H1N1, déng
luu hanh quanh nam va lan
luot thay nhau chiém uu thé.
Tui c6 tan suat méi mac cao
nhat nhéom tudi hoc dudng
5-14: 29,1% (Cam B) rbi dén
nhom tudi 15-24 vGi cim A/
H1N1/2009. G cac d6i tugng
I6n tubi hodc c6 bénh nén,



bénh cling gay bién ching

nang va td vong.

CAC BIEN CHUNG NGUY
HIEM CUA CUM

Cac bién ching cta cim ¢o
thé la cac nguyén nhan truc
ti€p gay ti vong hoac ton
thuong cac cd quan va mang

lai cac di chiing nang né. Cac

bién chidng nang, thudng
gap dugc liét ké dudi day:
viém phéi (do vi-rdt cum
hodc béi nhiém vi khuan nhu
phé cau, tu cau vang); hoi
ching suy ho hap cap tién
trién (ARDS); viém co tim,
nhoi mau co tim, dot quy,
viém ndo, viém mang nao; tu
vong, ddc biét & ngudi >65
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tudi hodc cé bénh nén.

CAC BIEN CHUNG CU THE
CUA CUM

Viém phéi

La bién chung thudng gap
nhat cta cum. Ty lé viém
phéi do vi khuan & nguai tré
khoe manh chi khoang 0,5%,
trong khi & ngudi I6n tudi
hodc cé bénh nén la >2,5%
nhung do s6 ngudi mac cam
cao viém phoi vi khuan sau
cum van la bién ching nang
thuong gap nhat. Nguoi
bénh c6 biéu hién sét cao,
lanh run, dau nguc, kho thg,
thé nhanh, ho khac dam
mua va giam Oxy mau. Trén
X-quang nguc cé thé thay
tén thuong dang lugi hoac
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ma kinh méi xuat hién gitp
chdn doan xac dinh viém
phoi. Vi khuan gay bénh
viém phdi sau cim thudng
gap nhat la Streptococcus
pneumoniae, Staphylococcus
aureus (MSSA/MRSA). Viém
phéi c6 thé gay ra suy ho
hap, héi ching suy ho hap
tién trién (ARDS) lam bénh
nhan déi mat véi giam oxy
mau khong dap ung véi 6xy
liéu phap, can thé may ap luc
duong cao, nguy co ti vong
hoac di chiing xa phéi.

Bién chiing tim mach

Mot nghién cdu cho thay
gan 12% bénh nhan cim bi
bién cé tim mach cap. Tuong
tu COVID-19, cim gay nhoi
mau co'tim, suy tim cap, viém
co tim va viém mang ngoai

tim. Nguy cd mac cac biéu
hién tim mach nay cao hon &
ngudi I6n tudi, hut thudc, co
bénh tim mach san, dai thao
dudng hoac bénh than man.
Cac déi tuong nay cé thé
gidam bét nguy co mac cum
mac cac bién ching ndng
bang tiém vac-xin cam.

Tén thuong hé thdn kinh
trung uong

Cac tén thuong hé than kinh
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trung uang bao gém co giat,
viém nao, dot quy, hdi chung
Guillain-Barré... Tuy cac bién
chiing nay hiém gap hon
nhung néu khéng dugc chéan
doan phat hién sém, cac
bién ching nay c6 thé gay
ra ton thuong hodc di ching
nang né.

Suy da co quan

G bénh nhan ning, c6 thé
dan dén suy hoé hap, ARDS,




s6c nhiém trung, suy than
cap va tang men gan.

Nhiém tring kém theo

Cac nhiém trung kém theo
thudng gap & bénh nhan
mac cum, bao gém viém
phdi, nhiém khudn huyét,
vitm mang nao, va nam
Aspergillus phéi xam 1an. Can
nghi ng& khi bénh nhan sot
kéo dai > 5 ngay, sot lai sau
khi hét s6t, hoac c6 dau hiéu
lam sang xau di.

Cdc bién chirng khdc

Cum ciing c6 thé lam nang
thém cac bénh man nhu

COPD, hen bénh
mach vanh, va suy tim.

suyén,

DU PHONG CUM

Pé trdnh mac cim va nguy
co cb bién ching nang cda
cum, cac d6i tugng cé nguy
CG cao bi bién chiing nang
duéi day can xem xét tiém
ngua cum:

- Ngudi cao tudi (dac biét
>65 tudi)

-Tré em <5 tudi
- Phu nt mang thai

- Ngugi mac bénh man tinh:
tim mach, COPD, dai thao
dudng, ung thu, suy giam
mién dich...

VAI TRO CUA TIEM VAC-
XIN PHONG CUM

Tiém vac-xin cim hang nam
la bién phéap hiéu qua nhat
dé phong bénh cum va han
ché bién chiing. G ngudi 16n
tudi va ngudi c6 bénh nén,
vac-xin khong chi giam nguy
C0 mac cum ma con giup
ngan nglia nhap vién, bién
ching hé hap, tim mach, va
tir vong. Tiém véac-xin ngla
cum an toan it bién chiing
gilp gidam nguy cd mac cho
ban than, cho cong déng va
dac biét la giam dang ké cac
bién ching trén phéi tim va
cac co quan khac. Tuy nhién,
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ty 1é tiém ching van con
thap & nhiéu noi, mot phan
do thiéu nhan thuc vé nguy
co cum va loi ich cGia vac-xin.
(Pdc gia vuilong xem bai viét
“Vac-xin cum mua - Nhiing
diéu can biét” trong s6 nay).

KET LUAN

Cdm 1a mét bénh phé bién
thuong khéng nang nhung
can chuy dac biét & ngudi co
yéu t6 nguy co cao mac bénh
va c6 cac bién ching nang.
Cac bién ching nang khong
nhiing de doa tinh mang
ma con ¢é thé dé lai nhiing
di ching nang né. Viéc chu
dong phong bénh, dac biét
thong qua tiém ngua, la
cach bao vé hiéu qua nhat
cho ban than va cong dong.
Hay nhé rang, bao vé nhiing
ngudi yéu thé trong xa hoi -
nhu ngudi gia va ngudi bénh
man tinh - cing chinh la bdo
vé chinh minh.
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ThS BS. Lé Thi My Duyén - TS BS. Nguyén Huy Luan
Khoa Khdm bénh - Bon nguyén Tiém chiing
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

um mua la bénh
truyén nhiém phé
bién do vi-rat

Influenza gay ra, lay lan
nhanh chong qua dudng ho
hdp. Mac du nhiéu nguai cé
thé tu khoi sau vai ngay, cim
van co thé gay ra nhiing bién
ching nguy hiém, dac biét
& tré nhé, ngudi cao tudi va
nhiing ngudi mac bénh man
tinh. Viéc tiém vac-xin cim

hang nam la bién phap hiéu
qua nhat dé bao vé stic khoe
ca nhan va cong dong.
1.CUMLAGI

1.1 Dinh nghia

Cum mua la bénh nhiém
truing ho hap cap tinh do
vi-rit cim A hoac B gay ra.
Bénh thuong bung phat vao
mua déng - xuan hodc mua
mua, lay truyén qua giot ban
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tu ngudi bénh khi ho, hat
hai, néi chuyén.

Vi-rat cdm Influenza cé hinh
cdu vdi cdc gai bé mdt. Chung
thay dbi cdu tric hang ndm,
vi vdy cdn tiém nhdc lai méi
mua nhdt dinh trong ndm.

1.2 Gdnh ndng ctia cim maa
Cudm mua la moét trong
nhiing bénh truyén nhiém
phé bién nhat trén thé gidi.



Hinh 1: Vi-rat cam dwéi kinh hién vi

Bénh co thé gay ra cac bién
chiing nghiém trong néu
khong dugc phong ngua
va diéu tri ding cach. Moi
nam, theo théng ké cda T6
chuc Y té Thé gisi (WHO), co
khoang 5-10% nguai I6n va
20-30% tré em mac cum.
Trong s6 d6, c6 khoang 3
dén 5 triéu ngudi bi bénh

nang, va 290.000 dén

650.000 ngudi ti vong do
bién ching lién quan dén
cuam.

Tai cac nuéc dang phat trién
nhu Viét Nam, ganh ndng
bénh tat do cum tham chi
con nang né hon. Tré em
(dugi 5 tudi), ngudi cao tudi
(trén 65 tudi), va nhing
ngudi ¢ bénh nén nhu tim
mach, ti€u dudng, hen
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suyén, bénh phdi man tinh,
suy gidm mién dich.. la
nhiing d6i tuong dé bi bién
chiing ndng, c6 nguy ca phai
nhap vién hoac ti vong cao
han khi nhiém cam.

Ngoaira, cim cling lam tang
nguy co xay ra nhéi mau
co tim, lam nang thém tinh
trang cta bénh nhan tiéu
dudng va tang nguy co viém
phdi, suy hé hap, ti vong.
G tré nho, dac biét 1a tré dudi
3 tudi, cim con dé dan dén
viém tai giira va phadi dung
khang sinh nhiéu hon so vai
tré Ién.

1.3 Phan biét cam va ciim

Nhiéu ngudi thudng nham
lan gita cdm lanh thong
thuong va cum. Tuy nhién,
hai bénh nay c6 nguyén
nhan, muc d6 nang va triéu
ching khac nhau. Triéu
ching cim thudng nang
hon va nguy co bién ching
cao hon cdm lanh.
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Bang 1. Phan biét cam lanh va ciim

Pac diém Cam lanh Cam

Tac nhan Vi-rut théng thudng (rhinovirus, | Vi-rutcam A, B
coronavirus...)

Khéi phat Tu tu Dot ngot
S6t Hiém khi sot S6t cao trén 38°C, 6n lanh
Pau nhtic co Hiém gap Thuong gdp, dau toan than
Mét moi Nhe RO rét, kéo dai
Bién chiing Hiém gap Cé thé gay viém phdi, viém nao...

2. DAU HIEU NHAN BIET thudng xuat hién dét ngét ho khan, dau hong va nghet
Bi€u hién cum <6 thé khac Va co thé bao gém: s6t cao  mii. G tré nhd, cim con ¢6
nhau gf(;a ngudi I6n va tré  trén 38°C, n lanh, mét moi, thé gady non 6i hoac tiéu
em. Cac triéu ching cum dau dau, dau nhic co bap, chay.

Bang 2: Triéu chiing thudng gip & cac nhém tudi

Triéu ching Nguailon
S6t cao Thudng gap Rat thudng gap
DPau dau Thudng gap it gap
Non 6i/Tiéu chay Hiém gap Thudng gap
Ho khan Rat thuong gap Rat thudng gap
3.DIEU TRI

Diéu tri cim chu yéu la diéu tri
triéu ching, nghi ngai, uéng nhiéu
nuéc va st dung thudc ha sét nhu
paracetamol khi can. Trong moét sé
trudng hop, bac sy cé thé chi dinh
thu6c khang vi-rat nhu oseltamivir
(Tamiflu) néu phat hién sém trong
vong 48 gid dau sau khi khai phat
triéu chung.

VGi nhiing truong hgp cum dién
tién nang dua dén suy hé hap, hoi
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chiing suy h6 hap cap tién
trién (ARDS), suy da co quan
thi can phai dugc diéu tri tai
CO sG y té, dac biét la cac co
sG y té chuyén sau c6 kha
nang hoi stc hoé hap tuan
hoan nang cao. Trong nhiing
trudng hgp nhu vay, ngudi
bénh c6 thé phai dugc ths
oxy, dat ndi khiquan thd may,
ho trg tuan hoan va tham chi
c6 thé phai strdung dén bién
phap trao déi 6xy qua mang
ngoai co thé (ECMO) mdi c6
thé duy tri dugc tinh mang.

4.PHONG NGUA

Pé phong ngura cim, can
thuc hién t6t cac bién phap

vé sinh cd nhan nhu rda tay
thudng xuyén, mang khau
trang khi dén noi déng nguai
va gilt khoang cach khi tiép
xuc véi ngudi bénh.
Chdng ngua la bién phap
cuc ky quan trong dé bao vé
nhom déi tugng cé nguy co
cao khéi bién ching nang
cla cum. Doi tugng nén tiém
nglia cum hdng nam bao
gom:

- Tré em tU 6 thang dén 5

tudi,

- Ngugi tir 65 tudi trg 1én,

- Phu n{r mang thai,

-Ngudicéd bénh ly man tinh
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nhu tim mach, tiéu dudng,
hen suyén, bénh phdi man
tinh tdc nghén (COPD),

- Nhan vién y té va ngudi
chdam séc bénh nhan.

Lich tiém vac-xin cim:

- Tré tu 6 thang dén dudi 9
tudi néu tiém 1an dau can 2
mai, cdch nhau 4 tuan.

- Tré tU 9 tubi trd lén va
ngudi Idn: méi nam tiém 1

mai.
- Th&i diém ly tuéng dé
tiém phong cum la trudc
muUa cum, ti thang 10 dén
thang 12 hang nam.
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Cac loai vac-xin cum phd
bién tai Viét Nam hién nay
gém:

- Vaxigrip Tetra: Phong 4
chung vi-rdt cim A/H1NT,
A/H3N2, B/Yamagata, B/
Victoria.

- Influvac Tetra: Bao vé 4
chdng cim tuong tu.

- GC Flu: Hiéu qua bao vé
réng va phé bién.

Mot dia chi uy tin dé tiém
vac-xin cum tai TP. H6 Chi
Minh la Bon vi Tiém chidng
taiLau 1,Khu B, BénhviénDai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
s6 215 Hong Bang, phudng

Chg Lén. Bay la nai ddm bdo
chat lugng vac-xin, d6i ngi
chuyén nghiép va quy trinh
tiém chuing an toan.

5. HIEU QUA CUA VAC-XIN
CUM MUA

Vac-xin cum la bién phap
hiéu qua va an toan nhat dé
phong ngua bénh cim mua.
Khi tiém véac-xin cim dung
thoi diém mdbi nam, ca thé
sé tao ra khang thé chéng lai
cac ching vi-rit cim dang
luu hanh, giup gidm nguy co
mac bénh va gidm muc do
nghiém trong néu c6 mac
phai.

16 ‘ www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD

Theo cac nghién ctu y hoc
uy tin:

- 0 ngudi khoe manh, vic-
xin cim giup giam tir 40%
dén 60% nguy co mac
cum co triéu ching.

- O ngudi cao tudi va ngudi
c6 bénh nén nhutim mach,
tiéu dudng, phdi tac nghén
man tinh, tiém vac-xin cim
giup giam dén 80% nguy
cd nhap vién hoac tu
vong do cum.

- DSi véi ngudi bénh tiéu
duong, tiém vac-xin cdm
c6 thé gidam gap 2 l1an nguy
co tu vong, giam hon 3



l1an nguy co nhap vién, va
gidam gap 4 lan nguy co
phai vao khoa héi stic tich
cuc (ICU) néu mac cum.

Khong chi phong ngua cim,
nhiéu nghién ctu con cho
thay vac-xin cum gilp giam
nguy ¢ mac cac bénh
nghiém trong khac nhu
nhoi mau co tim cap va tham
chi lam gidm ty 1&é mac bénh
Alzheimer & ngudi 16n tudi. G
tré nho, tiém vac-xin cim gidp
giam nguy co viém tai giira
va giam nhu cau st dung
khang sinh trong mua cum.

Nhu vdy, tiém vac-xin cim

mo&i nam la viéc lam can thiét
dé bao vé stc khde cho ca tré
em, ngudi I6n tudi va nhimng
Ngudi cd nguy co cao. Pay la
hanh déng don gidn nhung
mang lai lgi ich I6n cho ca
nhan va céng dong.

6. KET LUAN

Cum c6 thé gay ra cac bién
ching nghiém trong, vi vay
khong nén chu quan du chi
l[a nhiing triéu chdng “cam
sot thong thuong”,

Tiém vac-xin cum la bién
phap chu déng, hiéu qua va
tiét kiém dé bao veé stc khoe,

KIEN THUC Y KHOA ’
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dac biét la d6i véi nhom
nguy Co cao.

Nhitng doi tugng can tiém
vac-xin cum hang nam bao
gém tré em ti 6 thang tudi,
ngudi cao tudi trén 65 tudi,
phu n{t mang thai, va nhiing
ngudi c6 bénh ly man tinh
nhu tim mach, tiéu dudng,
hen suyén.

Dé dugc tu van va tiém nglia
dung lich va dung déi tugng,
hay dén cac ca sGy té uy tin.
Mét mii tiém moéi nam -
Phong ciim an toan, séng
khoée ca nha!
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Hinh 2: Cim mua va cach phong ngira hi¢u qua
Nguon: By Y té
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LICH SU CHUNG NGUA

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

Phong Khoa hoc va Dao tao, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh

ot trong nhiing

chuang sang choi

nhat cha lich su
khoa hoc la su ra doi cla
vac-xin va chién dich ching
ngta. Chung ngua la moét
trong nhitng thanh tuu quan
trong nhat cta y hoc hién
dai c6 tac dong sau sac dén
stc khée va tudi tho cda loai
ngudi. Nh& c6 vac-xin, nhan
loai da day lui hoac kiém soat
dugc nhiéu can bénh truyén
nhiém nguy hiém ting gay
ra nhiing dai dich toan cau,
nhu dau mua, bai liét, bach
hau, uén van, sai va gan day
nhat la COVID-19. Tuy nhién,
lich st phat trién ctia vac-xin

khong phdi la con dudng
bang phang ma la mét hanh
trinh dai day nhlng tht
nghiém, that bai, kham pha
khoa hoc va tién bo cong
nghé.

Tu nhiing quan sat truc giac
dau tién trong thé ky 18 dén
cac ky thuat hién dai nhu
tai t6 hop gen, vac-xin phan
anh rd nét su phat trién song
hanh gilra khoa hoc co ban
va y hoc Ung dung. Bai viét
nay sé gidi thiéu mét cach
hé théng qua trinh phat
trién cda chang ngta qua
cac thdi ky - tu sa khai, qua
thai ky hoang kim cua vi sinh
vat hoc, dén ky nguyén céng

nghé sinh hoc va nhiing xu
hudng mai trong thé ky 21.

1. CHUNG NGUA THOI KY
SO KHAI: QUAN SAT VA
KINH NGHIEM

Trong nhiéu thé ky, trudc
khi chuyén nganh vi sinh vat
hoc hién dai ra dgi, ngudi ta
da nhan thay nhiing ngudgi
song sét sau moét sé bénh
truyén nhiém dudng nhu
khéng bao gi& mac lai cung
mot bénh. Diéu nay da dan
dén nhimng thuc hanh sém
vé “chiing dau” (variolation).
bay la phuong phap chu
dong dua chat liéu tU vét
dau mua clla ngudi mac
nhe vao cg thé ngudi khoe
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manh dé tao mién dich. Vi
du, ngudi Trung Quéc da lay
vay tU sang thuong dau mua
dé théi vao mui ngudi chua
mac bénh. Ngudi nay sau dé
sé phat bénh nhung nhe hon
va tao ra mién dich. Phuong
phap chi dong nay chi gay
ra 1 dén 2% t vong so VGi
30% t& vong néu khong
dugc chung. Hinh thuc nay
phé bién & Trung Qudc va An
D6 hang thé ky trudc khi du
nhap vao chau Au théng qua
cac nha truyén gido va nha
ngoai giao.

Budc ngoat trong lich su
chiing ngua xay ra vao nam
1796, khi bac sy ngudi Anh
Edward Jenner nhan thay

nhling nguai vat stta bo mac
bénh dau bo khong bao gio
bi dau mua. Ong da tdo bao
thuc hién thd nghiém tiém
mu tU mun dau bo vao mot
cau bé va sau dé chiing minh
rang cau khéng mac bénh
khi ti€p xuc véi vi-rat dau
mua that su. Vac-xin dau
tién ra doi - ma& duong cho
ching ngua hién dai. Khai
niém “vaccine” xuat phat tu
chr Latin “vacca” (nghia la
bo), nhu mot su tri an doi
vGi kham pha dau tién cla
Jenner.

2. KY NGUYEN PASTEUR
VA NEN TANG KHOA HOC
CHO CHUNG NGUA

Vao cuéi thé ky 19, Louis
Pasteur, nha hoéa hoc va vi
sinh hoc kiét xuat ngudi
Phdp, da ma rong khai niém
chding ngura. Ong phat trién
vac-xin phong bénh ta ga,
bénh than & clru va dac biét
la vac-xin phong bénh dai &
nguoi, thong qua phuong
phap lam yéu vi sinh vat gay
bénh bang nhiét, oxy hodc
nuoi cdy nhiéu lan. Pay la
lan dau tién cac nguyén ly
khoa hoc dugc ap dung cé
hé théong vao viéc ché tao
vac-xin, dat nén méng cho
vi sinh vat hoc va mién dich
hoc hién dai.

Pasteur la nguoi dau tién
dung thuat ngr “gidm doc

LICH SU PHAT TREN CUA VAC-XIN

i

v v L v v
St S ot 1796 1885 1914 1921
guol funga g Edward Jenner phat Louis Pasleurphat trien Khang doc 6 bach hau Thir ngmem véc-xin BCG
vay dau mua bo aé tao
trién vac-xin dau mua. vac-xin dai. dwoc thir nghiém Ian dau. chong lao trén nguoi.
mién dich dau mua.
v U v L v
1981 1971 1952 1936 1924
Vac-xin viém gan B Véc-xin sm—qual bi- Salk bat dau thir Max Theiler thu
tlr mau nguroi dwoc rubella (MMR) két hop nghiém véc-xin bai liét nghlem vac-xin s6t vs:nx:;u?;:l;g::t ::I :: n
phat trién. dworc tao ra. trén tré em. vang da.
T T & U %2?
2006 2015 2019 2020

Véc-xin HPV phong  ung thw cd
tlr cung dwoc cap phép.

Viéc-xin sot ret dwoc chap

thuan st dung.
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Vac-xin Ebola dwoc
FDA chap thuan.

Vac xln Covid-19 dwoc
san xuat nhanh chong..



luc” - lam

suy yéu vi

sinh vat dé gilr

lai tinh sinh mién

dich ma giam kha nang gay
bénh. Khai niém nay sau
dé tré thanh nén tang cho
nhiéu loai vac-xin s6ng giam
déc luc dugc phat trién trong
thé ky tiép theo.

3. THE KY 20: KY NGUYEN
VANG CUA VAC-XIN

Thé ky 20 ching kién subung
né trong nghién cldu va ung
dung véc-xin, nh& vao tién
bo vuot bac ctia khoa hoc co
ban va ky thuat sinh hoc.

- Nhitng nam dau thé ky, cac
vac-xin chét (killed vaccines)
dugc phat trién ti vi khuan
bat hoat nhu ho ga, thuong
han, ta va dich hach. Cac giai

doéc

t6 nhu

bach hau va

uén van dugc ché
tao bang cach xu ly
doc to bang formalin.

- Nam 1949, Enders, Weller
va Robbins chiing minh rang
vi-rat co thé dugc nudi cay
trong té bao nguai - tao budc
ngoat cho vac-xin vi-rit séng
nhu bai liét uéng (vac-xin
Sabin), sdi, quai bi, rubella va
thay dau.

- Vacxin bat hoat nhu bai
liét tiém (vac-xin Salk), viém
gan A va dai cling dugc phat

trién vadi hiéu qua bao vé cao.

KIEN THUC Y KHOA ’
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Day
la

thoi
viéc tiém chdng dugc trién

ky ma

khai rong rai tai cac quoc
gia phat trién va dan phé
cap trén toan cau, gép phan
kiém soat nhiéu bénh truyén
nhiém nguy hiém.

4.CONG NGHE TAITO HOP,
POLYSACCHARIDE VA
VAC-XIN PROTEIN

Ntra sau thé ky 20, cébng nghé
sinh hoc phat trién manh mé,
dac biét 1a ky thuat tai té hap
DNA, da cho phép tao ra cac
vac-xin mdi ¢ tinh an toan
va hiéu qua cao hon.

- Vac-xin viém gan B téi t6
hop (1986) la vac-xin dau
tién dugc san xuat bang
cach biéu hién khang
nguyén vi-rat trong nam
men.
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- Cac polysaccharide (noi
déc t6) ti vé vi khuan nhu
Hib, phé cau, nao mé cau
duogc lién két vai protein
mang (conjugate) dé tang
tinh sinh mién dich &tré em
nhé tudi.
-Vac-xin ho ga v bao dugc
phat trién dé thay thé vac-
xin nguyén bao, giam tac
dung phu ma van duy tri
hiéu qua.
Cong nghé nay khoéng chi
tang hiéu qua bao vé ma con
giup san xuat vac-xin quy mé
I&n véi chiphihgp ly, phu hgp
V@i chuong trinh tiém chiing

ma rong & nhiéu quéc gia.

5. KY NGUYEN HIEN PAL:
mRNA, VECTOR VI-RUT
VA VAC-XIN PHIEN MA
NGUGC

Budc vao thé ky 21, cac cong

nghé tién tién da mdé ra ky

nguyén mdi cho vac-xin:
- Cong nghé mRNA giup
phat trién nhanh chéng
vac-xin COVID-19, tao ra
cac protein cla vi-rut trong
cd thé ngudi dé kich thich
mién dich.

- Vac-xin vector vi-rat nhu
AstraZeneca va Johnson &
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Johnson dung adenovirus
lam “xe tai” ch& gen cla
vi-rut dich.

- Cbng nghé vac-xin
phién ma ngugc (Reverse
vaccinology): Phan tich hé
gen cla vi khuan dé chon
khang nguyén ly tudng,
giup phat trién vac-xin
viém mang ndo B hiéu qua.

Bén canh do, nhiéu chién
lugc méi dang dugc thi
nghiém nhu vac-xin niém
mac, vac-xin cad nhan héa
theo gen, hodc s dung tri
tué nhan tao dé thiét ké
khang nguyén t6i uu.
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6.BANG TONG HOP CAC MOC PHAT TRIEN VAC-XIN

Bang sau téng hgp cac loai vac-xin tiéu biéu theo tirng nén tang va thai ky, dua theo bai bao
cla Stanley Plotkin (2014):

Vac-xin séng giam
doc luc

Vac-xin bat hoat

Protein /
Polysaccharide

Tai t6 hap / Ky
thuat méi

Pau mua (1798)

Dai (1885)

Lao BCG (1927),
S6t vang (1935)

Bai liét uéng (1963),
S&i (1963), Quai

bi (1967), Rubella
(1969), Thuy dau
(1995), Rotavirus
(1999)

Thuong han
(1896),

Ta (1896),
Dich hach (1897)

Ho ga (1926), Cim
(1936),

Rickettsia (1938)

Bai liét tiém (1955),
Dai (1980), Viém
nao Nhat Ban
(1992), Viém gan A
(1996), Ndo mé cau
(nhém C) (1999)

Giai doc t6 bach
hau (1923), Giai
dodc t6 udn van
(1926)

Bénh than (1970),
Polysaccharide
nao mo cau (1974),
Polysaccharide
phé cau (1977), H.
influenza (1985,
1987) Viém gan B
(1981)

DBoc t6 B ta tai

t6 hop (1993),
Khang nguyén bé
mat viém gan B
t4i t6 hop (1986)

Rotavi-rut (2006),
Zoster (2006)

Viém nao Nhat Ban
(nuoi cay trén té
bao Vero) (2009),
Ta (2009)

Phé cau
heptavalent
(2000), Nao mé
cau quadrivalent
(2005)

HPV tai t6 hop
(2006), Nao mo
cau nhém B
(2013)
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KET LUAN

Lich st phat trién vac-xin la
hanh trinh minh chidng cho
siic manh cua tri thic, cong
nghé va y hoc nhan van. Tu
nhiing ngay dau may mo
thir nghiém clia Jenner dén
nhitng budc dot pha véi

c6ng nghé mRNA, vac-xin
luén 1a thanh tri viing chéc
trong phong chéng bénh tat.

Trong boi canh bién doi khi
hau, d6 thi héa va dich bénh
ma&i noi, vac-xin khéng chi
la cobng cu phong bénh ma

con la biéu tugng cta né luc
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toan cau vi moét thé gidi khoe
manh va bén ving. VGi su
phat trién vuot bac clia cong
nghé sinh hoc va tri tué nhan
tao, tuong lai clia vac-xin sé
con hda hen nhiéu dét pha
hon nlfa - mang lai hi vong
song tho va khée manh cho
moi thé hé.
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VACG-NIN P -
(i chain o wg b ko ung th

COTUCUNG

TS BS. Tran Thi Nhat Vy

Khoa Phu San, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

1. HIEM HOA UNG THU €6
TU CUNG

Trén toan cau, ung thu cd
tlr cung la loai ung thu phé
bién thd tu & phu n, voi
khoang 660.000 ca mac mgi
vao nam 2022. Cang trong
nam dé, khoang 94% trong
$6 350.000 ca t& vong do ung

thu 6 t&r cung xay ra tai cac
quoéc gia ¢6 thu nhap thap
va trung binh. Ty [é mac va t
vong do ung thu cé ti cung
cao nhat dugc ghi nhan &
khu vuc chau Phi can Sahara,
Trung My va Béng Nam A.
Su khac biét gitta cac khu
vuc vé ganh nang ung thu

¢ tl cung c6 lién quan dén
bat binh ddng trong ti€p can
véi cac dich vu tiém chung,
tam soat va diéu tri; cac yéu
t6 nguy co nhu ty 1é nhiém
HIV; cling nhu céc yéu té xa
héi va kinh té nhu dinh kién
giGi va nghéo doi. Phu ntr
song chung véi HIV c6 nguy
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cd mac ung thu ¢é ti cung
cao gap 6 lan so véi dan so
chung, va udc tinh khodng
5% téng s6 ca ung thu c6
td cung c6 lién quan dén
HIV. Ung thu ¢d ti cung anh
huédng khéng tuong xung
dén phu nitré va do dé, 20%
tré em mat me vi ung thu la
do ung thu ¢é t cung.

Nhu vay, ung thu cé ti cung
la mot ganh nang bénh tat
gay nén nhing dau dén
vé thé chat, tam ly, lam suy
giam chat lugng séng cling
nhu cé ti 1€ tlr vong cao. Tuy
nhién, c6 mot su that dang
mung la ching ta hoan toan
c6 thé phong nglra dugc can
bénh nguy hiém nay nhg

moét loai vac-xin - Vac-xin

phong vi-rut HPV.

2. HPV LA GI VA CO LIEN
QUAN Gi PEN UNG THU?

Vi-rat gay u nhd & ngudi

(Human
thudng dugc goi tat thong
dung duditén HPV, la moét vi-

PapillomaVirus),

rut gay bénh lay truyén qua
dudng tinh duc phé bién, cé
thé anh huéng dén da, vung

Vdc-xin HPV giup béo vé ta

C6 9 ching virus
HPV la nguyén
nhan ung thu.

¢ @

Ung thu miéng, vom
hong va co quan sinh
duc ¢ nam va nii.

khoi bénh gi?

26 ‘ www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD

90%

Gay ra 90% cac truong hop ung thu
€6 tl cung va cac bénh sui mao ga.

' N

f
[

‘/’

90%



sinh duc va c6 hong. C6 hon
100 chiing HPV, trong d6 cé
khoang 14 ching dugc xem
la nguy co cao vi co thé gay
ung thu, dac biét la ung thu
c6 tlr cung. Hai ching nguy

hiém nhat la HPV 16 va 18
- chinh la thd pham gay ra
khoang 70% truong hgp ung
thu ¢d ti cung trén toan thé
gidi. Gan nhu tat ca nhing
nguoi cé quan hé tinh duc
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U]

sé bi nhiém HPV vao moét
thai diém nao do6 trong ddi.
HPV sinh duc lay truyén qua
tiép xuc da ké da trong qua
trinh quan hé tinh duc, bao
gom quan hé qua dudng am
dao, miéng va hau mén. Ban
c6 thé bi nhiém néu bd phan
sinh duc clla ban — bao
gém am ho, am dao, duang
vat, biu, ciing nhu truc trang
va hdu mén — tiép xuc véi
cac vung co thé tuong Ung
cla ban tinh bi nhiém vi-rut.
Nhiing ngugi c6 nhiéu ban
tinh va/hoac c6 hanh vi tinh
duc khong an toan la nhiing
doi tuong cé nguy co dé mac
HPV nhat.

Viéc lay truyén HPV qua tiép
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xuc tay vd&i bd phan sinh
duc, nhu khi dung tay kich
thich cling c6 thé xay ra. Tuy
nhién, kha nang lay truyén
theo cach nay thap hon va
hién van con it théng tin hon
so véi lay truyén truc tiép
gitta cac bdé phan sinh duc.
Nhiém HPV thudng la khong
c6 triéu chidng. Trong hau
hét cac trudng hgp, hé mién
dich sé loai bé HPV khoi co
thé. Tuy nhién, nhiém HPV
nguy cd cao kéo dai c6 thé
dan dén su phat trién cda
cac té bao bat thuong, sau
dé tién trién thanh ung thu.

Nhiém HPV kéo dai & cb
ti cung (phan dudi cla ta
cung, théng véi am dao) néu
khéng dugc diéu tri sé gay ra

95% cac trudng hgp ung thu
c6 tir cung. Thong thudng,
phai mat ti 15 dén 20 nam
dé cac té bao bat thudng tién
trién thanh ung thu, nhung &
phu nit c6 hé mién dich suy
yéu, chdng han nhu nhiém
HIV khong dugc diéu tri, qua
trinh nay c6 thé nhanh hon,
chi mat tir 5 dén 10 nam. Cac
yéu té nguy co lam tang kha
nang tién trién thanh ung
thu bao gom: muc dé sinh
ung thu ctia chiing HPV, tinh
trang mién dich, su hién dién
cUa cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khac, so6 lan
sinh con, tudi mang thai lan
dau con tré, st dung thudc
tranh thai noi tiét va hat
thudc la.
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Ngoai ung thu cé ti cung,
HPV con lién quan dén ung
thuam hd, am dao, hau mon,
duong vat va ung thu vung
hau hong. Vi-rit nay phé
bién dén muc udc tinh rang
80% ngudi trudng thanh



sé bi nhiém it nhat mot lan
trong doi néu khong tiém
vac-xin.

3. VAC-XIN HPV - PHONG
BENH HON CHUA BENH

Vac-xin HPV dugc thiét ké dé

kich thich cathé taora khang
thé chong lai cac chiing HPV
nguy cd cao. Khi ca thé da cé
“hang rao mién dich’, vi-rat
sé khong cé co hdi phat trién
va gay tén thuong té bao.
Hién nay, c6 ba loai vac-xin
HPV dugc T6 chiic Y té Thé
giGi (WHO) khuyén cado su
dung: Cervarix, Gardasil va
Gardasil 9. Cac vac-xin nay
an toan va c6 hiéu qua cao
trong viéc ngan nglia nhiém
HPV - néu dugc tiém trudc
khi c6 tiép xuc véi vi-rat, tic
la trudc khi quan hé tinh duc
lan dau.

4. THOI PIEM TIEM VAC-
XIN HPV VAO PO TUOI
NAO LA TOT NHAT?

KIEN THUC Y KHOA ’
U]

WHO va céc t6 chuc y té trén
thé giéi khuyén cdo tiém
vac-xin HPV cho tré em gai tu
9 dén 14 tudi vi day la do tudi
chua cé quan hé tinh duc va
hé mién dich phan lng tét
nhat véi vac-xin. Mot s6 quéc
gia cling cho phép tiém cho
bé trai d€ phong ung thu do
HPV va gidm su lay lan trong
cdng dong.

Ngudi tir 15 dén 26 tudi van
c6 thé tiém, nhung hiéu qua
phong nguia gidm nhe. Tai
mot s6 quoc gia, vac-xin con
dugc phé duyét cho nguai
dén 45 tudi, diac biét néu
chua ting nhiém HPV hoac
chua bi ton thuong c6 t
cung.
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' KIEN THUC Y KHOA
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6. TINH AN TOAN CUA
VAC-XIN HPV

Vac-xin HPV c6 tinh an toan
dugc kiém chuing. Hon 15
nam ké tu khi vac-xin HPV
dugc dua vao sU dung,
hang tram triéu liéu da dugc
tiém trén toan thé gidi. Cac
nghién ctu cho thay vac-xin
nay co tinh an toan rat cao,
tac dung phu thuong chi
la dau nhe, sung do tai cho
tiém, thinh thoang c6 thé sét
nhe hay chéng mat.

Nhiéu nghién cdu trén quy
md |6n tai cac nudc nhu Uc,
Thuy Dién va Anh cho thay ty
[& nhiém HPV, mun coc sinh
duc va tién ung thu cé tu
cung da giam manh sau khi
trién khai tiém chang dién

réng. Vi du, Uc dat muc tiéu
tré thanh quéc gia dau tién
“x6a s6” ung thu c6 ti cung
vao nam 2035 nhd chuong
trinh tiém vac-xin HPV va
tam soat dinh ky.

7.VI SAO NGUGI LON VAN
NEN TIEM VAC-XIN HPV?

DU véc-xin c6 hiéu qua tot
nhat & ngudi chua nhiém
HPV, ngudi I6n van c6 thé
dugc lgi néu chua tung
nhiém cac ching vi-rit cé
trong vac-xin. Ngoai ra, vac-
xin khong chtta khéi nhiém
HPV hién tai, nhung van
giup phong ngtra nhiém cac
chiing khac trong tuong lai.
Néu ban da tiing c6 quan hé
tinh duc nhung chua tiém
vac-xin, dung bod 16 co hoi
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bdo vé suc khoé clia minh.
Hay trao déi véi bac sy dé
biét minh c6 phu hgp véi
viéc tiém vac-xin hay khong.

KET LUAN

Ung thu ¢6 t& cung la bénh
c6 thé phong nglia - va vac-
xin HPV la mot trong nhiing
céng cu hiéu qua nhat. Tiém
vac-xin khong chi la hanh
dong bao vé ban than, ma
con la trach nhiém cong
doéng trong viéc giam ganh
nang bénh tat.

Hay chu dong tim hiéu, tiém
phong dung thai diém, va
khuyén khich ngudi than -
dac biét la tré vi thanh nién -
tiém vac-xin HPV. B&i“phong
bénh hon chlta bénh” chua
bao gio ding hon thé.



3. VAC-XINVIEM GAN B
7. TAM QUAN TRONG VA CAC BIEN CHUNG NGUY
HIEM CUA BENH CUM
12. VAC-XIN PHONG CUM MUA - NHUNG DIEU CAN
BIET
19. LICH SU CHUNG NGUA
25. VAC-XIN HPV - LA CHAN BAO VE BAN KHOI UNG
3-30 THU €6 TU CUNG VA NHIEU BENH NGUY HIEM
KHAC

MUC LUC

SONG KHOE BENH VIEN DA HOCY DUGC TP. HO CHi MINH
sO 49

EEISONG RAOE

BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TP. HO CHI MINH

HAN BAO VE BAN KHOI UNG THU
VEU BENH NGUY Hi
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